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Brannvern er en viktig del av barnas livsmestring. Allerede i barnehagealder 
kan barn lære enkle, men viktige rutiner som å høre brannalarmen, vite hvor 

man går ut og hvor man skal samles på et trygt sted.
Vi har valgt «Brannbamsen Bjørnis» som ramme for prosjektet fordi han er 
en kjent og trygg figur for barn, samtidig som han formidler brannvern på en 

engasjerende og barnevennlig måte. Dette er også et nasjonalt 
undervisningsopplegg som alle førskolebarn i barnehagene rundt omkring i 

landet kan være med på.
Gjennom aktiviteter knyttet til våre profilområder- matglede, fysisk aktivitet, 

musikk, forming og drama, får barna muligheten til å lære om brannsikkerhet 
på en helhetlig måte, der lek, kreativitet og fellesskap står i sentrum. 

Prosjektet gir også rom for mestring, ansvarsfølelse og omsorg, og kan 
samtidig styrke viktige sosiale ferdigheter som å lytte, dele erfaringer og vise 

respekt for hverandre.

Her i Leangen kulturbarnehage har vi i løpet av året flere prosjektperioder 
hvor vi på hver gruppe legger til rette for ulike temaer tilpasset barnas 
interesser og utviklingsnivå. Når vi da planlegger slike prosjekter tar vi 
alltid utgangspunkt i barnehagens årsplan, deriblant «en god start på 

livet» og rammeplanen. 

Slike prosjekter gir mulighet til fordypning og gir ny kunnskap og mange 
fine impulser til egen aktivitet. Det vil også gi barna ulik erfaring med bruk 

av inne- og uterom, rekvisita og lekemateriell (jf.barnehagens årsplan).

I følge rammeplanen belyser den viktigheten av å jobbe med tema 
knyttet opp mot blant annet lek, læring, kommunikasjon, språk, sosial 
kompetanse og omsorg, som igjen bidrar til å støtte opp under barns 

allsidige utvikling.



Rød – Fokus: Å skape og verne om lekekulturen
Som erfarne lekere, kan 5-åringene ta et større ansvar for å skape et 
godt og inkluderende
lekemiljø for alle i barnehagen.
Personalets rolle og arbeidsmåter:

Vi anerkjenner 5-åringene som erfarne lekere og bevisstgjør dem på 
deres evne til
å skape gode lekekulturer. Vi snakker med dem om hva som gjør en 
lek god, og hva
som kan ødelegge den.
Vi modellerer omsorg i praksis: Vi er aktive rollemodeller som viser 
hvordan man
trøster, inkluderer og henter hjelp. Samtidig løfter vi frem og 
anerkjenner barnas egne
initiativ til å hjelpe, slik at de erfarer at deres omsorgshandlinger blir 
sett og verdsatt.
Vi styrker barnas evne til å verne om leken: Vi reflekterer sammen 
med barna om
hva de kan gjøre når noen blir stående utenfor. Sammen øver vi på 
konkrete
handlinger som å invitere andre inn, si ifra på en god måte, eller hente 
hjelp for å
reparere en lek som holder på å gå i stykker, samtidig gleder vi oss 
sammen med
barna i positivt samspill og lek.



1. Barna skal få kjennskap til grunnleggende 
brannsikkerhet og hva man skal gjøre i en 
brannsituasjon.

2. Barna skal få erfaring med å uttrykke seg muntlig 
og kroppslig foran en gruppe, samt lytte og vise 
respekt når andre prater.

3. Barna skal få muligheten til å styrke sin 
omsorgsfølelse, kreativitet og samhandling gjennom 
lek og aktiviteter med Bjørnis som felles ramme.



Bjørnis blir med hjem

Hver uke vil noen av barna få gleden av å få med seg 
selveste bjørnisbamsen hjem. Dette for å vise hvordan 
dere i familien jobber med brannsikkerhet hjemme i 
forhold til brannalarm, rømningsv
Barna vil også få ansvaret for at bamsen har det trygt og 
godt hjemme hos seg og samtidig passe på at den får 
det den trenger av omsorg:-)

Fortellerstund av barna

Vi ønsker bygge videre på de erfaringene som barna fikk 
da de fortalte om sin ferie og denne gangen skal de få 
muligheten til å fortelle og vise noen bilder fra sin 
opplevelse hjemme med bjørnis og brannsikkerhet.



Samlingsstund med dramaforløp

I våre samlingsstunder vil vi først og fremst reflektere 
sammen om ulike tema knyttet til brannvern. Her vil vi 
ta i bruk et spesifikt «bjørnisopplegg» som er en del av 
det nasjonale undervisningsopplegget for 
barnehagebarn. Vi skal også legge til rette for at barna 
skal få være med å dramatisere ulike hendelser rundt 
dette tema.

Musikk & forming

Vi skal legge til rette for maleaktiviteter knyttet opp mot 
vårt tema. Her blir musikken en viktig del av denne 
prosessen, som kan være med å skape både 
stemning, gi inspirasjon og kan også hjelpe på 
konsentrasjon for en bedre flyt i aktiviteten. Vi vil også 
legge til rette for andre formingsaktiviteter med tema 
brann.


