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H VA  S K A L  V I
M E D

P R O S J E K T ?
Vi har flere prosjektperioder i løpet av et
barnehageår. Temaet vi har valgt for
høsten spiller på barnas interesser, samt
at vi ønsket å styrke barnas
fellesskapfølelse av å ha blitt en del av
blågruppa. Prosjektet gir oss mulighet til
å fordype oss i en og flere tematikker,
åpner for utforskning og læring, og ikke
minst gode opplevelser i samspill med
andre barn og voksne. Vi har også fokus
på at barn skal få oppleve nye materialer
og måter å bruke materialer på.



Om temaet
Blågruppa skal i høst undre seg sammen om
«Hva er blå?»
Gjennom prosjektet ønsker vi å utforske fargen
blå på mange forskjellige måter – både gjennom
sansing, lek, kunst, musikk, bevegelse og smak.
For de yngste barna er farger en konkret og
visuell inngang til verden, og blå kan være både
kald og myk, lys og mørk, himmel og vann. Vi
ønsker å la barna få erfare og skape mening
rundt blå gjennom opplevelser som engasjerer
hele kroppen og alle sansene.
Temaet «blå» gir oss også en felles retning i
hverdagen, der barna får møte blå i mange ulike
uttrykk – i klær, natur, mat, musikk, historier og
forming. Gjennom å undre oss sammen med
barna, gir vi rom for fantasi, gjenkjennelse, språk
og estetiske erfaringer. Det handler ikke om å
lære hva som er blått, men å utforske hvordan
fargen blå kan føles, smake, høres og se ut.



Hvorfor dette
temaet?

2-åringene på Blågruppa er nysgjerrige, sanselige og
utforskende. Farger vekker oppmerksomhet og gir
en konkret inngang til dialog og lek. Vi ser at barna
ofte legger merke til farger i omgivelsene, og blå er
en farge de lett kjenner igjen og viser glede over.
Gjennom dette temaet ønsker vi å:

Styrke barnas sanseopplevelser og estetiske
erfaringer
Skape rom for undring og språk rundt farger og
følelser
Legge til rette for lek og samspill på tvers av
aktiviteter
Gi barna erfaringer med kunstneriske uttrykk i
trygge og kjente rammer

Prosjektet gir oss også mulighet til å knytte sammen
flere fagområder, og skape sammenheng mellom lek,
læring og omsorg i hverdagen.



Mål for
prosjektet
Gjennom prosjektet ønsker vi at barna skal:

Oppleve glede og mestring i estetiske aktiviteter
Utforske og sanse ulike materialer, teksturer og
farger
Utvikle språk og begrepsforståelse gjennom lek
og samtale
Oppleve samspill, fellesskap og trygghet i møte
med voksne og barn
Oppleve variasjon og bevegelsesglede i ute- og
inneaktiviteter
Bli kjent med og vise glede over mat og smaker
knyttet til temaet blå



Aktiviteter
knyttet til

fagområdene:
🎭 Drama:

Vi leker med fiksjon og
fantasi gjennom rollespill,
små fortellinger og
dramatisering. Kanskje vi
møter «Blåmann», en figur
som inviterer oss inn i blå
eventyr? Vi utforsker
følelser, bevegelse og
uttrykk med blå som
inspirasjon.

🎵 Musikk:
Vi synger sanger om

himmel, hav og blåbær,
bruker

rytmeinstrumenter og
danser til musikk som
får oss til å føle blå.

Gjennom musikk skaper
vi fellesskap og glede.

🎨 Forming:
Barna får male, tegne og trykke med
ulike nyanser av blått. Vi bruker både

naturmaterialer og
gjenbruksmaterialer, og barna får

eksperimentere med maling, vann, og
tekstiler. Vi planlegger også en

kunstutstilling gjennom Pomo der vi
skal lete etter noe blått.



Aktiviteter
knyttet til

fagområdene:

🤸‍♀️ Fysisk aktivitet:
Gjennom lek inne og ute skal vi bruke
kroppen aktivt – hoppe på blå
matter, balansere på blå stier, og lete
etter blå ting i naturen. Bevegelse
knyttes til lek, fantasi og kroppslig
utforskning.

🍽️ Matglede:
Vi smaker, lukter og sanser på blå

matvarer – som blåbær, blå druer og
blå smoothie. Barna får delta i små

mataktiviteter hvor vi opplever
fargen gjennom smak og fellesskap.



“En god start
på livet”

I Leangen kulturbarnehage jobber vi
etter planen «En god start på livet»,

som legger vekt på barns trivsel,
medvirkning, lek og læring.

Gjennom prosjektet «Hva er blå?»
ønsker vi å bidra til at barna får en

trygg og meningsfull
barnehagehverdag der de opplever

mestring, glede, kreativitet og
fellesskap – hver eneste dag.

Prosjektet bygger også på Rammeplan for
barnehager (2017), som beskriver barnehagen som
en lærende organisasjon der lek, omsorg, danning

og læring henger sammen. Rammeplanen
fremhever at barna skal få utforske, skape og
undre seg gjennom estetiske prosesser, og at

personalet skal støtte barns nysgjerrighet og gi
rom for sanseopplevelser og kreativ utfoldelse.

Gjennom temaet blå legger vi til rette for nettopp
dette, ved å la barna undersøke, erfare og uttrykke

seg på ulike måter, i møte med kunst, natur,
bevegelse og fellesskap.

Prosjektet støtter flere fagområder i
rammeplanen, blant annet:

Kunst, kultur og kreativitet, ved at
barna får uttrykke seg gjennom

farger, musikk, drama og forming.
Kommunikasjon, språk og tekst,

ved at barna får ord og begreper
knyttet til sanser, følelser og

farger.
Kropp, bevegelse, mat og helse,

gjennom fysisk lek, smak og
utforskning med hele kroppen.
Etikk, religion og filosofi, når vi
undrer oss sammen over verden

og hvordan noe kan være blått på
mange måter.


