Q\w -~ TRX ©€~

LLITEN 06 @‘F@@ 2\

Roddruppa \ \
Tema: folelser og
grenser 24




BARCRUNN FOR VALE AY TEMA

Barna pa redgruppa er i et spennende utviklindstrinn, hvor de begynner 3 fa en dypere forstaelse for egne
og andres falelser. Po denne alderen er de i ferd med a utvikle et mer nyansert folelsesregister, og de kan
nd sette ord pa ulike falelser som glede, frustrasjon, sinne og tristhet. Samtidig ser vi at det na oppstor
flere misforstaelser og konflikter mellom barna enn det gjorde tidlidere i hgst. Dette er et helt naturlig ledd
I deres sosiale og emosjonelle utvikling.

Arsaken til gkningen i konfliktene kan knyttes til at barna begynner & sette mer ord pd edne gnsker, behov
og grenser. De er i en fase hvor de utforsker hva som er "mitt" og "ditt", og praver 3 forsta hva det betyr o
respektere andres grenser samtidig som de gnsker 9 sette sine egne. Dette er en tid der barna laerer 3
handtere bade egne folelser og andres reaksjoner pa en ny mate, noe som kan fare til misforstoelser og
venigheter. For eksempel kan det vaere situasjoner der et barn foler at en annen har overskredet en
grense, enten fysisk eller emosjonelt, og i et forsek pa o beskytte seg selv reagerer de med sinne eller
frustrasjon.

Dette er en normal del av utviklingen, da barna bedynner 3 bli mer bevisste pd egne folelser og de
forskjellige matene de kan reagdere pa i sosiale situasjoner. Konfliktene kan odsa veere et uttrykk for at
barna laerer o forhandle og lgse problemer med andre pa en mer bevisst mate. Det er en viktig
leeringsprosess som gir barna mulighet til o utvikle empati, forstoelse for andres perspektiver, og
ferdigheter i o sette og respektere dgrenser.

Gjennom prosjektet vort, hvor vi fokuserer pa folelser og grenser, pnsker vi 8 gi barna verktayene de g

trenger for o hondtere disse situasjonene pa en trydg og konstruktiv mate. Ved o leere o sette grenser fo( . , /)
sed selv, samtidig som de utvikler forstaelse for andres folelser og behov, legger vi et grunnlag for bedre), \'.
samhandling og et mer harmonisk fellesskap i gruppa. /) s ‘.'
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Barna skal fo oppleve gleden og Barna skal a3 kjennskap til at sprok Bevisstgjering rundt Redgdruppas
viktigheten av o veere en del av et er mer enn ord. De skal styrker. Gode valg som tas i
fellesskap som gruppe. Det dledelige  bevisstgjares poa kroppssprak og barnegruppa, enten det er po egdet
innholdet i prosjektet skal kunne ansiktsuttrykk som en del av initiativ eller palagt av de ansatte,
deles mellom naere venner pa sproket, og at dette har betydning  skal kunne sees i ssmmenheng med
gruppa. Samtidig har vi som gruppe  for hvordan vi oppfatter det som malene om fellesskap og sprak.
et ansvar for at alle, ogso de som kommuniserer til oss eller fra oss. Barna skal kunne samtale med
ikke er vare neermeste venner, for Barnoa skal fo kjennskap til at ett og ansatte om hvordan vare gode
sin plass i fellesskapet. Dette kan samme ord kan brukes pd ulike verdier og handlinder kan spille
Radgruppa godt fra for av, men de moter og ha flere betydninder. positivt inn po dem selv og andre,
. skal bevisstgjores dette, no som dei  Innhold i begreper kan nyanseres, bade her og na i barnehagen, mey <
-« A orcg orad gir uttrykk for hvem de og sees fra ulike perspektiver. 0g8so nar de begynner pa s "'ea ‘ ‘.
/ velger 9 leke med. 7 14 Nl
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Vi ser 5- og 6-dringene som smd personer som har begynt @ finne sin plass i verden. | barnehagen er de store — de er blant de eldste barna,
de kan mye mer enn de yngste, og de er ofte de som de andre barna ser opp til. De kan bygge flotte hytter i skogen, gjere ferdig puslespillene
alene, og begynner & skrive sitt eget navn. Vi ser stoltheten i eynene deres ndr de hjelper et lite barn eller nér de mestrer noe nytt. | disse
pyeblikkene er de "store," og de foler seqg viktige, i en verden der de fadr muligheten til & lede og vise vei.

Men samtidig er de fortsatt sma. | forhold til voksne og eldre barn er de fremdeles i en fase hvor de er avhengige av hjelp og beskyttelse. De

trenger at noen knyter skoene deres, holder hdnden ndr de krysser gaten, og hjelper dem med & forstd hvordan verden rundt dem fungerer.

De kan fele seg smd i store situasjoner, som ndr de er pd vei til legen, eller ndr de stdr i en konfliktsituasjon eller prater med eldre mennesker
som snakker et sprdk de ikke helt forstdr. Det kan veere frustrerende for dem, og det er noe de trenger & laere & hdndtere.

Men i alt dette er det ogsd en utrolig styrke i & vaere 5-6 d&r. Den nysgjerrigheten, viljen til & leere, den grenselgse energien de har til & oppdage

nye ting, og evnen til & knytte band til andre barn. De har en dpenhet til verden som voksne noen ganger mister, og de har en naturlig evne til

d tilpasse seg og finne glede i de smd tingene. Selv om de er smé i mange sammenhenger, er det en styrke i deres evne til & navigere i en stor
og kompleks verden med en helhjertet entusiasme.

S4, i en 5-6-drings liv er det et spennende balansepunkt mellom & vaere stor i barnehagen og liten i resten av samfunnet. Det er i denne
balansen mellom utfordringer og styrker at de vokser og laerer — bdde om seg selv og om verden.




4 EXQ SPRARYTVIRLING

Sprdkutviklingen gdr raskt hos fem- og seksdringer, og de begynner & tulle med ord, sette sammen nye ord og lage rim.

Fem- og seksdringer blir ogsé opptatt av rett og galt, og de har en sterk fglelse av hva som er rettferdig — eller kanskje saerlig urettferdig.
Dette kan ofte komme til uttrykk i smd konflikter, hvor barna prever & forstd hvorfor noe er "rett" eller "galt" i en gitt situasjon. De kan reagere
sterkt ndr de faler at de eller andre blir behandlet urettferdig, noe som er helt naturlig for deres utviklingsniva.

Selv om spréket deres utvikles raskt og de kan hares mer voksne ut, er fem- og seksdringer fortsatt langt fra felelsesmessig modne. Det er
viktig & huske pd at evnen til & regulere egne falelser er en prosess som ikke er ferdig utviklet for langt opp i 20-drene. Derfor trenger de
fortsatt mye stotte ndr det gjelder & forstd og hdndtere vanskelige falelser som sinne, frustrasjon eller tristhet. Som voksne kan vi ha en
tendens til & forvente mer enn hva barna faktisk er i stand til & hdndtere pd dette stadiet.

Rim og regler, samt tulleord, er noe barna pd Radgruppa finner veldig interessant for tiden. | prosjektet vil barna bli introdusert for flere rim og
regler, hvor mdlet er & skape glede og samtidig fremme en god sprdkutvikling. Giennom lek med sprdk og rim vil barna f& muligheten til &
utvikle sine verbale ferdigheter, samtidig som de laerer om rytme og lyd i sprdket. Dette kan styrke bdde deres evne til & uttrykke seg og deres
forstdelse av hvordan sprdket fungerer.
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#heltnormalt: Leanden kulturbarnehages plan for god
selvfplelse og relasjonskompetanse i et godt psykososialt miljg,
kalles #heltnormalt. A arbeide for et godt fellesskap er
gijennomgoende alle arene i barnehagden. Spesielt for Radgruppa
er at begrepet mobbing skal introduseres. Her ma vi voksne
veere sensitive og varsomme i var formidling. Vi ensker ikke o
skape et overdrevent og usunt fokus, som gjar at man leter etter
“mobbere” blant seg. Samtidig er det essensielt at barna kjenner
til at mobbing eksisterer. Dette er viktig for o kunne varsle
dersom en selv eller andre opplever mobbing.

Rammeplan for barnehaden: Rammeplan er en forskrift til
barnehageloven. Personalet er gjennom denne, forpliktet til o
forebygde, stoppe og falge opp diskriminering, utestenging,
mobbing, krenkelser og uheldige samspillsmanster
tdanningsdirektoratet).
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Musikk: Sanger med tekst og
stemning som passer opp mot
mdlene vére.

Sangene har spennende begreper i
tekstene, og skaper stemninger
som gir oss glede, men ogsd
utfordrer oss. Sangene gir
grunnlag for samtaler, og spilles ut

| drama og fiksjon. J
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Liten og stor: Utforske tittelen i
prosjektet. Vi far fra & veere eldst i
barnehagen til & bli yngst pd
skolen. Er det noen ganger vi foler
oss mer liten eller stor?

Snakkeboblene: Fortsette med
snakkeboblene pd veggene vére
som en del av & bli kjent med seg

selv og hverandre. Mye av
prosjektarbeidet er samtale. Noe

av dette kan ende opp som

dokumentasjon pd veggen.

Drama: Sketsjer der voksne spiller
ut ulike problemstillinger barna star
i i hverdagen sin. Her vil barna fd
trening i & ta ulike perspektiver og
finne gode lgsninger p& problemer.
De vil ogsd bli kjient med egne og
andres folelsesregister og hvordan
en folelse kan utskille seg.
Sannsynligvis vil de ogsé oppleve
at det ikke alltid finnes en Igsning
alle er 100% forngyde med.

PROSIBETINRNEOLD

Forming: Ndr alle pd gruppa lager
noe likt i samme periode, ser vi mye
interesse for hverandes verk. De
skal f& tegne seqg selv, og vi tror det
blir mange gode samtaler og rom
for & tenke. Hvordan ser jeg ut?,
hvordan er ansiktsuttrykket mitt?,
hvem er jeg egentlig?

Fysisk aktivitet: Fortsette &
inkludere hverandre inn i fysisk lek
og aktivitet. Vi pd rad kan like

samme lek, men pd ulike premisser.

lkke alle har erfart det samme selv
om vi er p&d samme alder. Om vi
forstér hverandres ulike
forutsetninger, klarer vi lettere &
slippe andre inn i leken.
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smd grupper er det lettere & bli hg
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Pdske: Knytte prosjektmdlene opp
mot pdsketemaet. Pdskeharen og
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andre karakterer blir eksempler som
far frem ulike perspektiver pé folelser

0g grenser.
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Matglede: Mdltidene er en arena
der samtalen er sentral. Vi vil bl
bedre kjent med hvordan ens egen

vaeremdte ved matbordet kan bidra

positivt i samtaler med de rundt
oss. Vi vil gi mulighet til & sitte i
mindre grupper ndr vi kan dette. |

og lytte til hverandre.
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