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Bakgrunn for prosjektet

Da var det igjen duket for et nytt og spennende prosjekt her på 
rødgruppa, vårt aller siste sammen som gruppe. Nå er det ikke så alt for 
lenge til barna på rødgruppa skal ta fatt på et nytt kapittel som 
skolestartere. Vi vet at det er mange forventningsfulle barn som sikkert 
både gleder seg og kanskje gruer seg litt til skolestart, så vi ønsker med 
dette prosjektet å kunne gi barna muligheten for en litt mer trygg 
tilnærming til det som kommer. 

Med bakgrunn i vårt prosjekt legger vi alltid til grunn både rammeplanen 
og vår egen progresjonsplan #HELT NORMALT#. Rammeplanen belyser 
viktigheten med å legge til rette for at barna skal få muligheten til å møte 
skolestarten med både nyskjerrighet, glede, ulike erfaringer, kunnskap 
og ferdigheter som igjen vil kunne gi de et godt grunnlag og motivasjon til 
de skal begynne på skolen.
I følge #HELT NORMALT#, skal nå barna på «førskolegruppa» bli 
introdusert for temaet om mobbing, samt tilegne seg mer kunnskap om 
hva dette innebærer og hvordan man forholde seg til det. Det er også 
viktig at man blir godt kjent med sine tanker, følelser, holdninger og 
verdier slik at man bedre kan lære seg å håndtere motgang.

Basert på dette har vi valgt oss følgende mål for prosjektet:

Våre mål
!. Vi ønsker å gi barna mulighet for en trygg tilnærming rundt 

skolestart.

2. Vi ønsker å gi barna kjennskap til begrepet mobbing og 
hva det vil si å være en god venn.

3. Vi ønsker å gi barna mulighet for å bli mer bevisst sine 
egne følelser omkring skolestart, hva de eventuelt både 
gleder og gruer seg til.



Sanger og musikk

Forming

Sanggleden på rødgruppa 
er stor og det er alltid stas å 

lære nye sanger! Knyttet 
opp mot vårt tema i dette 
prosjektet har vi valgt å bli 
bedre kjent med sangene 
«Stopp, ikke mobb» og 

«Roald er redd». For oss er 
det viktig at barna selv vet 
hva de synger om, så vi 

skal i samlingsstund 
reflektere rundt tekstenes 

betydning.

For at barna skal bli enda bedre kjent med sine egne og andres 
følelser rundt skolestart, skal alle få lage hver sine plakater, i fargene 
grønn og rød. Den grønne skal symbolisere de «glade» tankene og 

følelsene man kan kjenne på i forbindelse med skolestart og den 
røde plakaten skal vise hva man kanskje «grugleder» seg til. Dette 
blir samtidig en fin måte å synliggjøre ovenfor hverandre hva man 

tenker og føler og gir rom for gode samtaler og refleksjoner i 
fellesskap.



Drama
Barna vil i løpet av sin hverdag, både her i barnehagen og 
på skolen framover, møte på ulike utfordringer i form av det 
sosiale samspillet. For å belyse ulike temaer knyttet opp mot 
mobbing har vi blant annet valgt å benytte dramatisering og 
«lærer i rolle» som vår metode inn i dette prosjektet. I små 
grupper skal barna få delta i dramatiseringen sammen med 
oss voksne, hvor vi skal spille ut ulike sekvenser av 
hendelser / problemstillinger de har eller mest sannsynligvis 
vil møte på. I etterkant vil de få muligheten til å kunne 
reflektere over de handlinger som har blitt gjort, om det var 
en god eller mindre god måte å løse disse på.

Fysisk aktivitet

Barna på rødgruppa skal begynne på 5 ulike skoler her i 
Trondheim og disse er: Charlottenlund, Ranheim, 
Strindheim, Nardo og Eberg. Vi skal besøke hver og en av 
disse skolene og benytter turdagene våre framover til 
dette.


