Leangen Kulturbarnehage skal arbeide for at
hvert enkelt barn skal 8 en god selvfplelse
og fornuftig selvbevissthet. e skal laeve @
respektere hverandre og Leere hvordan man
skal omgh andre slik at alle har det bra.

Det er mange miter & arbeioe wmed dette pé.
ut ifra barnas alder og de forutsetninger
barna har, lages hvert dr spennende,
Lnteressante og morsomime prosjektplaner
med disse milsetningene.

BLAGRUPPA VAREN 2022

- Leangen Kulturbarnehage

#HELTNORMALT

BlAgruppa (2-2 dringene): Barna har
blitt enda wmer bevisst pé de anore
barna, og skjpnner at de er en del av en
st@rre enhet. De registrerer
forskjelligheter og ma Leere G ta hensyw
til andres behov. Barna far preve ut
ulike sider ved samspill, fellesskap og
vennskap. Barna skal f stgtte L &
mestre motgang, handtere
utfordringer, bli Rjent med egne og
andres fplelser og grenser. «€, me,
mitt, mines blir supplert med «du, dee,
ditt, dine». (Fra LKs #heltnormalt-

MAL MED PROS)EKTET:

- A LA BARNA FA MULIGHETEN TIL A
OPPDAGE VANSKELIGE FPLELSER SOM
KAN OPPSTA | LEKEN, OG SKAFFE SEG
ERFARINGER FOR A HANDTERE DE
FOLELSENE SOM OPPSTAR.

Gjennom & folkusere pé fplelser i dette
prosjektet, sett L sammenheng med Leken,
gnsker Vi G styrke barnas empati og
emosjonelle og sosiale eviner, Bide pé
individnivi og pa gruppenivi, gnsker vi & se
positive effekter nir det gjelder & Loentifisere
o9 sette ord pé fplelsene. Slik kan barna Leere
G forsti seg selv, og leere & Rommunisere og
hinodtere fplelsene.
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Bilder og visuelle uttrykk av hvordan
folelser ser ut og Rjennes ut, kan
bidra til & stimulere barns tanke- og
fplelsesbevissthet. Vi introduserer
barna for «emoj Ls», eller anstiet som
uttrykker de ulike fplelsene vi
mennesker Ran kRjenne ph. Dlsse kan
Vi ha wed oss L alle hverdagslige
situasjoner. Rundt matborolet, pa tur,
b L Leken, ute L Leken, pé stellebordet
eller L garderoben. Dlsse Ran ogsé
veere gode hjelpemidler for barna, wir
det Rjennes vanskelig ut é sette ordl
pa hva man {gler.

LeRgrupper

Vi viderefgrer Ronseptet om bruk av

Samlinger og 0/5

organtiserte aRtiviteter
Minst en gang L uken, skal vi
ta L bruk ulike metoder til &
snakke om {glelser og skape et
felles fokus i gruppen. Vi skal
ha samlingsstunder og
organiserte aktiviteter, bruke
bpker, rollespill, mimikk,
sang og visuell formidling
béde utendgrs og innendgrs.

Lelgrupper inn L vidrens prosjekt. Vi skal
leggge til vette for at barna fér aktiviteter og
lekestundler L mindre grupper. De ansatte vil
baode vaere aktive og veiledende deltakere L
leken, samtidig som vi vil treRRe oss unna
09 observere. SLLR erfarer barna & Leke uten
at en voksew er tnne og) styrer, og de blir
o0sé utfordret L @ drive Leken videre.
Gjennom Lekgrupper skal barna ogséa {a
lkunnskaper om og) erfaringer med é
Rommunisere og handtere Ronflikter og
problemer som Raw oppstai.



