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Bakgrurmen 1Cor Prosjektet: Livsmestriﬂg og helse:
Barnehagen skal vaere et trggt og

utfordrende sted der barna kan

rove ut ulike sider ved samspi”,

Barna Pé gulgrupl:)a har fatt en Qfldt
bevissthet rundt hva kroPPen er i stand ti

og{l’:vo)r&an viljeg stﬁrer den. L\)/1'565’0‘9:“«: er {:e”essakp o vennskap. Barrs okl
=0 tmg, MEN GEEan ©&%a Py Pa HOCH fa statte til a mgte motgang, handtere

u’mcoringer og bringer ofte med segen del u‘mcoringcr og bl; |<jent med engne og

g@leler el clet karl VESIHS Vanskeligé andres F@lclser. (2_017): rammeplanen

manuvrere segi. Samtidig servi atdetkan for barnehager

vaere utfordende a tgdc andres F@lelser) Barnehagens felles grunnsyn

noe som kan bg Pé en del missforsaelse og Syn pa folelser:

til tider konflikter i bamegruppa. Folelser

er abstarkt og vanskelig for barna og Vi ser -~ Deter n@dvenclig a ha stort

et beov for a ha gkt fokus pa det i denne SPCk’CC'” av folelser.

Prosjektl:)eriocien.
~Alle falelser skal £a komme til
ut’crgkk

Fiktive karakterer i Prosjeld:et:

«Balle kalle kobras ~-Deter betgdningsrcult

a kunne oPPdage,

Ensint og trist slangc sSOm savner vennen sin

som han mistet for 100 ar siden. Balle Kalle

handtere og bli Ejent

mecl egne Og andares

Kobra har g!emt hvordan han smilcr, kan

falelser.

barr\a Pé gUI l’jC!PC slangen mecl hans Vi”C

umgr’?

«Tro“mannen trg”»
En angrcnde tro”mann som knustc }U'er’ce’c til )

Balle kalle kobras gocle venn. 1100 ar har han

/s
angret pa sin ugjerning og forsgkt a ‘%jemme Y, o
seg fra denillsinte kobraslangen. % &

«Puff kosinuss»
Eren vermlig clragc som blaser sépebobler og
sprer glede. for 100 ar siden ble hans hjerte
For’crg”et til tusen knas og han har vaert oS

savnet siden. =N h‘



Sanger:

Balle Kalle Kobra ’ ( ’

Nuss nuss kOSiSﬂUSS 's

_..Det hele startet her-..

Forte”ing]: Det var en gang en gang en bitteliten slange) ikke stort
tgrre en en meitemark. Denne slangen bar navnet Balle Kalle
Kobra. En clag Balle Kalle skulle ut a slange seg i gresset horte
han Plutselig en lgd ( Igden fra r@gkmaskinen} Han ble med ett litt
redd, men 0gsa ngskjerrig og ville finne ut hva som laget den rare
lgclen. Plutselig harte han den igjen. (lgd fra r@gkmaskinen). Balle
Kalle Kobra ropte med tynn stemme «er det noen der ute?s» Nok
en gang horte han lgclen, denne gangen litt hggere. Den lille
slangen lette bade h@gt og Iavt, Plutselig dukket det opp et
merkelig dgr (cﬂragen Puff Kosisnusss) . Etter litt om og men mgter
de to hverandre, og noe magisk oppstar i mellom den - Et

vennskap tar Form.



Ukeplan uke 59:

Mandag: Samlingstuncl om ﬂzlelser

Tirsclag: Oppstart Pros'ekt

Barna blir invitert pa et [gte dukketeater, der vil de bli l(jent med Balle Kalle Kobra som
Iiten) og hans venn dragen) Puff kosisnuss. Slangen vil veere tilgjengelig for barna i
deres lek. Pa den maten vil de kunne bengtte segav Prosjektets ﬁksjon i den frie leken
sin. Et barn pa gulgruppa bengtter ofte hendene sine nar hun skal gal karakter, vi vil

sPi”e videre Pé dette og vise barna at handen var fort kan bli en clrage omvivil..

Onsdag:
Vi utforsker egne ansiktsuttrgkk I speiclt, hvordan ser vi ut nar vi er sint, trist, redd

eller glad?

Torsdag: Vi drar Pé tur til hula i Ringvebul(ta. Der mgter vi en trist Balle Kalle kobra.
Han forteller om hva som slﬂ'edde for 100 ar siden- om hvordan trollmannen Trg”
Fortrg”ct Puff kosisnuss sitt hjertc til tusen knas.

- Balle Kalle kobra ber gulgruppa om hjelp til a finne tilbake hjertebitene og fa hjerte
helt igjen.

Frcclag:
Vi |<J'Qrer samlingsstuncl om gérsdagens hendelser. Vi bengtter 0SS av Fglelseskartet
vart og finne rut av hvilke {:@lclser Balla KAlle Kobra hadde. Hvordan hjelper man noe

som er trist?



Ukeplan uke 40:

Mandag: Hvilke Farger har Balle Kalle Kobra Pé huden sin? Vi samarbeider om et felles
maleri. Dette skal tilslutt bli til et bilde av Balle Kalle Bobra.

Tirsclag: Vidrar pa leting etter PuH Kosinuss sine }jer’cebi’cer} klarer vi 4 Pusle bitene

sammen igjcn?

Onsdag:

Balle Kalle Kobra kommer til bamehagen‘ Han er sinne Pé trollmannen og sier at han
kommer til sPise han om han ser han. Barna blir utfordet til 4 roe ned slangen,
hvordan kan man hjelpe noen som er sa sinna? Barna Pé gulgruppa overrekker l‘jerte

de Puslet sammen. KAn det I'jelpe Pé slangesn ville lnumgfr?

Torsclag: Vi trar Pé ny tur il Ringvebukta. Der mgter vi en livredd trollmann. Han
forteller oss at han er sa recicl, for at Balla kAlla kobra er sa sinna Pé han hele tiden.
Hvordan kan vi hjelpe noen som er redd?

Vi hgrer om trollmannen kan reparerer }‘U’eret il Pug kosisnuss, slik at Balle Kalle
Kobra far vennen sin tilbake. Trollmannne forteller at han har mistet trg”etaven sin og

ber barna om hjelp til & lage nye.

Freclag:
Barna far trg“ekurs av trollmannen trg”. Nar barna har lzert seg trg“egormelen) roper

de pa Balle Kalle kobra. Na er tiden kommet, klarer vi a try”e frem Puff kosisnuss?

(Bade sinne, sorg og redsel forsvinner nar Pug kosinuss pa magisk vis spretter frem-

kroppen %”es med glede og Balle Kalle Kobra klarer endeligé smile igjen)



