«EN GLAD KROPP»

€T PROS)EKT OM KROPP, ERNARING 0QG
FOLELSER

PROS)EKTSTART 02. MARS 2021
VARIGHET | FIRE UKER.



VEIRE
Barna skal fa
|<jenn5‘<a[:> tl begrepet
mobbing og hva det vil

sl A vaere en god venn

Vi gnsker at barna skal
bli bedre l(jent med
egne grenser og

samticlig laere &
Mal 3

res e‘d:erea dres
Barna blir bedre |<jent =P I

ngHSCF

med hvilken mat som gjﬁr

kropl:)en var glacl og sunn
og klare & sette ord Pé
hva matglecle betgr for

dem.




Bakgrurmen for Prosjektet:

#heltnormalt er en Plan Vil bamehagen har utarbeidet for a sikre
vart Forebgggende arbeid mot mobbing, krenkelse og
utestenging. Vi arbeider hele tiden for at hvert enkelt barn skal
A en god selvfglelse og, Fomu&ig selvbilde. De skal i [@Pe‘c av
barnchagelivet lsere & respektere hverandre og lzere hvordan

man skal omgé andre skal at alle har det bra.

Livsmestring kan vaere utfordrende for mange. Det kan vaere
mange Forskje”ige grunner til det. Det er viktig at hver enkelt blir
kient med seg selv, sin kroPP, sine tanker, sine falelser, sine
holdninger og verdier. Alle bgr kunne kjenne paen glecle og
stolthet over hvem man er og hva man mestrer og ha tro Pé sine

gode muligheter. Man ma ogsé laere og héndtere mo’cgang.

Barna har kjent hverandre lenge og Vennskapene er na sterke og
de evner a samarbeide Pé mange Plan. Da kan utemcorskapet
OPPICVCS Veldig sterkt. Begrepet mobbing skal i lgpe‘c av dette

Prosjektet introduseres og barna far mer teoretisk kunnskap om
tema. For & kunne formidle dette temaet paen gocl mate, vil vi

bengtte 0SS av dramafaget hvor barna blir l<jent med fiktive
karakterer. vi héper at clramagorlgjpet far temaet mer Forstéelig

og at v klarer a ?ange barnas interesse.



Matglecle og gocl ernaering—- en viktig

ingrecliens for en glacl kroPP:




‘ ‘ l:orming:

Blomerhand:
Ved hjell:)t av giPs skal barna lage en blomst hvor handen deres

skal visualisere selve blomsten.

Solsikker:

Vi ansl«:r a lage krokker som vi dekorerer med mosaikksteiner- i

disse vil vi Plan’ce solsikker som vi skal overrekke til neste ars

I"QCl gru PPC

Karse:

Vi Pgnter melkekartonger og sar karse.

sanger vi Vil gjgre 0SS |<jent med under Prosjektet:

MUSIKK:

«Firklgvervals»

«Stopp ikke mobbs
«lL.eangen kulturbarnehage sangen»
«SliPP fisen fri»

«Roald er redd»




Drama og teater:

Vi gnsker & bengtte 0SS av dramagaget som en metode for a
Fange barnas oppmerksomhet Nenne vil bli en Viktig karakter i
dette arbeidet. !:orte”ingen om Gruffalo har skapt et stort
engasjement blant barna. Flere av barna gnsker & fortsette
videre inn i den ﬁksjonen. Barnas meclvirkning er viktig jvart
arbeid. | fole rammeplanen skal vi i barnehagen legge tl rette
for ogoppmuntre til at barna kan fa gitt u’c’crgkk for sitt syn pa
bamehagens claglige virksomhet. Vi legger derfor til rette for &
drainn karakterer fra Grutfalo inn i dette Prosjektet.

Prosjektets ut\/i\cling:
Dere vil fa innblikk i en mer cletaﬁert Plan i de kommende

ukelanen vare. Der vil clere kurmc lese om ukas mél og

hva Vi tenker a g’gre For a OPPné mélene.
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