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Ba ‘(gf'UﬂﬂCﬂ FOY' PFOSJC‘(tCt:

#heltnormalt er en Plan Vi barnehagen har utarbeidet for & sikre vart
gorebgggencle arbeid mot mobbing, krenkelse og utestenging. Vi arbeider
hele tiden for at hvert enkelt barn skal fa en go& selvfglelse og Fornu{‘tig
selvbilde. De skal i IQPC’E av bamehagelivet lzere & respeldtere hverandre og

laere hvordan man ska] omgé anclre 5\<a| at a”e har clet bra.
Hva vil det egentlig sl 4 vaere en gocl venn?

Barna pa r@clgruppa viser en glecie over hverandres naervaer. Som S-aring er
det mye falelser som raser i kroppen) disse falelsene er ikke alltid like enkle &
kontrollerer. Dette kan resultere i at man sier og gjgjr ting man egentlig ikke
mener. Hvordan kan man klare & vaere en god venn om fglelsene tar

overhéncl?

Barna Pé r@dgruppa befinner segna en utForskningsFase) hvor de hele
tiden utforsker sine og andres falelser og grenser. Sosiale Fercligheter
bestar av komplckse systemer med uskrevne regler som forandres alt etter
situasjon, tid og sted. A lzere alle de sma avgjgfrencle nyasnene | samspi”et er
krevende. Heldigvis kan sosiale Ferdigheter lzeres og utvikles. Vi vet at leken
er en meget \/iktig arene for & fremme vennskap og sosialt samsl:)i”. Fora
jobbe Forebgggencle mot mobbing, er det derfor svaert essensielt at barna

l(jCﬂ ner hvera ﬂClFCS Iekverclener.

En av guttene svarte pa det spﬁrsméletjeg stilte tidligere i teksten, hva er en
gocl venn?Jeg fikk dette som svar-

«En gocl venn leke med mae»

Ordtaket «lett som en leks er Ingen gocl beskrivelse av leken. Leken krever
en gocl del av oss. For & bli gocle lekere trengs naere voksne som kan veilede

Pé sosiale spi”eregler og stgtte opp om den fiktive verden.



5ma Iekgrupper

J rammeplanen for bamehager star det at barnehagen skal
{:orebggge, stoppe og Fglge opp cliskriminering, utestenging,
mobbing, krenkelse og uheldige samsPi”stnster.

| bamehagen skal alle barn kunne erfare a vaere betg&nings?u”e
for {:e”esskapet og a vaere | Positivt samsl:)i” med barn og voksne.
For at leken skal vaere en gocl arena for a”e, ma vi sgrge for at
alle barna har den kunnskapen som trengs for aleke. Derfor vil vi
| IgPe‘c av dette Prosjek’cet dele oss inn i sma lekgruPPer, hvor

‘FO‘(USCt cla VII vaere Pé a S‘(BPC en FC”CS IC!(VCI"CICI"] som ]"ICIC

gru Ppa mestrer og trives 1.




ngksik utfoldelse:

For enkelte barn er det & bli med vennene sine hjem, en lgstbetont
Og morsom greie) mens for andre kan det vaere i overkant
utfordrende a komme Pé besgk i et ulﬂent hus. Vi gnsker derfor &
bli kjent med hvor alle bor- Turclagene vare vil derfor ga ol
hjemmene til hver enkelt. Besgket vil Foregé | hagen eller

uteomréclet naert huset.

MUSIKK:

Vi har en musikkglacl gjeng som har vist seg & vaere noen klgppere
paa lsere lange og Vanskelige tekster. Musikk virker samlende og
er med paa bringe frem folelser i oss mennesker. | lgpet av
Prosjeld:et vil vi forsgke a lzerer oss «blimeds»-dansen og sangen.
Helclig som vi er har vi noen dgktige musikere i bamehagen som har
laget tidenes raeste vennesang, deter Pé h@g tid at vi lzerer oss
sangen til Tormod «venners.

Barna har for en stund tilbake blitt |<jent med sangen «Roald er
redd» den vil 0gsa vaere mye brukt i dette Prosjektet.

Drama og teater:
Barna vil bli bedre |<jent med karakteren «Roalds. Roald er et troll
som ofte er veldig redd, han liker ikke & vaere alene eller a gjgjre ting
for farste gang. Barna blir utfordret paa I”jelpe Roald i hans mater

med de Vanskelige falelsene.



Forming;
Hvem er vi egentlig~ og hvordan ble vi slik? Dette er gode
spgrsmél for & sette i gang undring og uhcorskning.

Barna skal i forste Periocle studere likheter og ulikeheter som
synes. Vi skal se Pé @gemcarge) hér, smil og tenner osv. etter hvert
vender vi fukuset Pé det somerinni 0SS, Vi stiller sprgsmél som
«hva Sﬁr clegglacl?», Hvordan sa du ut som babg?, «Erdulik
mamma og pappa?, «Hva vil du bli nar du blir stor?s «Hva er
etternavnet ditt?» «hvordan ser favorittleken din ut?» osv. Alle
disse sl:)@rsmplene vil vaere med paa fortellel litt om hvem man er.
Med l‘jelp fra oss voksne skal barna innhente den imcormasrjene
som de opplever blir riktig. Dette blir tilslutt til 14 unike
«tankeboblers som skal fa henge Pé veggen der r@clgruppa

spiser.

En hjertelig hilsen:

Det er lite som er sa goclt som det a fa lov til 4 g gaver il
mennesker man er glacl I
Gips EF &t spenncncde Formingsmaterielet som barna ikke har sa
gocl |<jenn5‘<a!:> til fra for. Vi gnsker a utforske materalets
egenskaper og formbarhet. Resultetet av denne uhcor‘mingen vil

bli en gave til en god venn.



Gode spgrsmél til de voksne:

\/CHHS‘(BP Og FC”CS‘(BP mot mobbing

o Hvilke barn far Positiv oPPmerksomhet?

. Hvem blirinkludert i lek?

Hvilken roller har de i leken?

4 Hvem er inkludert i vennskal:)srclasjoner?

e HORERALLE TIL?




