Fra jord til bord

-Fra natur til kultur

Plan for Leangen Kulturbarnehages profilomrade "MATGLEDE”

Det er mye kultur knyttet til mat og maltid. Spesielle ingredienser krydder og ikke minst
mater a tilberede og spise pa. Ikke bare blir vi mette og far i oss den n@ringen kroppen
trenger; opplevelsen av det visuelle, smaken, lukten og konsistensen er naturlig nok en viktig
del av det. Méltidet som mellommenneskelig mgteplass har vert svert betydningsfullt for
mennesket i mange tusen ar. Nar gruppa samler seg rundt bordet og deler et maltid og
hverandres selskap danner det svaert gode muligheter for samspill og dialog. I sa mate er
maltidet en unik arena for oss voksne observere og arbeide for a etablere og styrke
relasjonene i barnegruppa. Denne planen har bade klare malsetninger vi skal arbeide og
aktiviteter vi skal gjennomfgre. Den har ogsa en idébase-funksjon hvor personalet kan hente
inspirasjon til aktiviteter med barna.



Matglede i planlagte aktiviteter:
Vi gnsker at barna ikke bare spiser maten, men at det vi putter i munnen far et stgrre
fokus. Hva er det grgnne? Hvordan smaker det egentlig? Hvor kommer det fra? Var
ambisjon er at barna som gar i Leangen Kulturbarnehage ikke bare skal fa muntlig svar
pa slike spgrsmal, de skal fa oppleve dem. Det betyr at barna skal fa:

« Smake pa et mangfold av ulike ravarer bade som rakost og tilberedt pa ulike mater

o Komme med forslag her.
» Se og erfare prosessen fra frg til frukt.
« Besgke bondegérd for a fa innblikk i husdyrhold og jordbruk (produksjon av korn,
grgnnsaker, melk, ost, egg og kjgtt)
« Besgke fiskeren og sjgen for a fa innblikk i hvilke matvarer som kommer fra havet.
« Veare med a tilberede ravarene pa ulike mater.

Dette er innebarer en del planlagte aktiviteter og ulike turer. Slike opplevelser gjor inntrykk
og blir ofte med oss lenge. Ikke minst nar god dokumentasjon pa veggene muliggjgr en
gjenopplevelse og samtaler om dem i ettertid. Det er ikke et mal a gjgre alt mange ganger,
men at vi skal gjgre det ordentlig minst en gang.

Matglede i hverdagen og det spontane:
Hverdager er det imidlertid mest av og her er det mange muligheter til a skape nysgjerrighet,
engasjement og forstaelse:

* Voksne som viser oppmerksomhet og nysgjerrighet for maten vi spiser sammen
skaper ofte et kollektivt fokus og positivt forhold til maten; ”Se! vi har laks og potet
pa gaffelen begge to!” og "Nam, denne sukkererta var knasende sgt!”

« Mange matvarer har bilder pa emballasjen som viser hvor den kommer fra;

o Melkekartongen viser kuer.
o Havregrynpakken viser havreaks i aker.
o Soft flora-pakken viser Rapsblomster.

» Tilgjengelige plastdyr kan vi ta i, leke med, og snakke rundt.

+ Kompostering av restemat.

« Jevnlige besgk i kjgkkenhagen for & se pa spirer, luke litt og til slutt smake.

« Benytte seg av muligheten for samtaler som for eksempel oppstar nar vi tilfeldigvis
gar forbi en aker eller melkebilen kjgrer forbi.

Matglede i de andre fagrommene:
Vi kan ogsa ta matgleder fokuset inn i arbeidet pa andre fagrom og andre aktiviteter:
« Teateret: forestillinger hvor mat pa matvarer inngar: For eksempel forestillingen ’den
grgnne melka”.
+ Atlieret: Formingsaktiviteter hvor mat og matvarer inngar: For eksempel potettrykk og
gulrot-dyr.
« IKT: Finne bilder, info og oppskrifter av mat og matvarer.
+ Allromet/fysisk utfoldelse: Potetlgp,
« Sanserommet: Lukte/smake/fgle/hgre/se-aktiviteter hvor dyr og grgnnsaker frukt baer
krydder inngar



Matglede knyttet til arstidene og tradisjoner:

Maned (slett alle linjer slik at
glidende overgang

Hva

Aktuelle aktiviteter

synliggjgres)

August: Beer: Blabeer, bringebeer, -Tur til skogen, neermiljg
rips, solbeer, aroniabzer (de | og kjgkkenhagen for a
svarte ved sandkassa) hgste beer.

-Lage saft.
-Lage syltetgy.
Salat, reddik, ringblomst -Hgste fra kjgkkenhagen.

September: Pinjekjerner i konglene til -Tur langs bekken til
furutreer. furutraerne.

Epler, paerer, plommer -Lage syltetgy.
-Lage juice.
Gulrot -Plukke gulrot.

Oktober: Sopp -Se pé og snakke om sopp
vi finner, men Kkjgpe pa
butikk.

-Lage soppstuing
Potet -Plukke potet.
Rognebeaer Lage rognebaergele.
Lucia: -Bake lussekatter.
Jul: -Bake pepperkaker.
November: -Bake gngll‘)e julekaker.
Desember: -Lage sylte/rull.
Sesong for skrei, mglje. -Kjgpe hel skrei.
-Lage mglje.
Paske -Lage matvarer med egg:
Januar/Februar: Pangnekake, vafler, 56
. eggergre, omelett.

Mars/April: Nye brennesleskudd -Koke brenneslesuppe
S@rge for nye avlinger i -Ordne med kompostjord

Mai: kjgkkenhagen. til beddene.

-tgrke egne frg.
-Kjgpe frg.
-S4 frg i kjgkkenhagen.
Rabarbara -Koke Rabarbarasuppe.
(gjerne pa bal i lavvoen)
Juni: Sommer=is -Fryse ned saft i glass med

Juli:

pinne.




Matglede gjennom foreldresamarbeid:

Det ligger et stort potensial i bruk av foreldreressursene. Vi er pa jakt etter foreldre som
har fisking som hobby, vet om et bra fiskevann, kan sette garn, har en kjgkkenhage eller
et drivhus, driver husdyrhold eller jordbruk, kan lage spesielle retter, har enkle
spennende oppskrifter osv.

Matglede gjennom andre aktiviteter:
Spise ute, lage mat pa bal.

Dekke og pynte bord.

Brette servietter.

Lage bordkort.



